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第九章  帶來金錢和富足的肯定句

第九章

「我與人分享無限的富足；我是受到祝福的。」

帶來金錢和富足的肯定句
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你對金錢的信念是什麼？你相信一切都是足夠

的嗎？你是否把自我價值跟金錢連結在一起？你認

為錢能滿足你心中的渴望嗎？你與金錢是朋友，還

是敵人？

有更多錢是不夠的。我們必須學習自己是值得擁

有金錢的心態，並享受我們所擁有的金錢。

大量的金錢並不保證富足。錢很多的人還是會困

在貧窮意識裡，他們可能會比街上的流浪漢更害怕沒

有錢，他們可能會缺乏享受財富、生活在豐盛世界裡

的能力。偉大的哲學家蘇格拉底曾說過：「知足是自

然的財富；奢華是虛偽的貧窮。」

我曾說過許多次，富足的意識並不取決於金錢；

富足的意識會決定金錢的流動。

我們對金錢的追尋必然要對生活的品質有所貢

獻，如果沒有，也就是說，如果我們憎恨自己的賺錢

方式，那麼金錢便是沒有用的。富足包含了我們的生

活品質，還有我們所擁有的任何金錢數量。

金錢和富足的的檢查清單

以
下描述，你認為適用於你的，請打勾。在本章

最後，你將能夠以正面念頭來面對負面念頭。

□ 我存不了錢。

□ 我賺的不夠。

□ 我的信用評等不好。

□ 金錢總是從我指縫溜走。

□ 每樣東西都好貴。

□ 為什麼其他人都有錢？

□ 我付不起我的帳單。

□ 我就快破產了。

□ 我無法存到退休金。

□ 我無法放下金錢。
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富足不單取決於金錢，它包括了時間、愛、成

功、喜悅、舒適、美麗和智慧。舉例來說，在時間

上你可能是貧窮的。如果你覺得匆忙、有壓力、被

催促，那麼你的時間就陷入貧窮狀態裡。但是如果

你覺得你有足夠的時間來完成手上任何一個工作，

而且你有把握可以完成任何工作，那你在時間上就

是富足的。

那成功呢？你是否覺得它遙不可及，並且完全

得不到呢？或者你覺得以你目前的狀況來說就是成功

呢？如果你這麼覺得，你在成功方面就是富有的。

要知道無論你有怎樣的信念，這些信念都可以在

當下就被改變。那個創造了你的力量，也給了你力量

去創造自己的經驗。你可以改變！

鏡子工作

站
起來，把雙臂往上伸，然後說：「我敞開並

接受所有的美好。」說完之後，你的感覺如

何呢？

現在，看著鏡子，帶著情感再說一次。

有哪種情緒浮現出來？你有感到解放嗎？每天早

上都做這個練習。這是一個很棒的象徵性動作，能提

高你的富足意識，並將更多的美好帶進你的生命。
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你對金錢的感受

讓我們來檢視你這在金錢方面的自我價值感，盡

你最大努力，回答下列問題。

1.回到鏡子前，看著自己的眼睛說：「我對金錢最大

的恐懼是 ____________。」寫下答案，並說明自

己為何會這麼覺得。

2.當你還是孩子時，關於金錢你學到了什麼？

3.你的父母親成長的時代是經濟不景氣的時候嗎？他

們對金錢的想法是什麼？

4.你的家人都如何處理財務？

5.你現在如何處理財務？

6.在金錢意識上，你想要有什麼改變？

練習
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你的金錢意識

讓我們再進一步檢視你在金錢方面的自我價值感

受，盡全力回答以下問題。在每一個負面信念後面，

創造一個現在式的正面肯定句來替代它。

1.我是否覺得自己值得擁有及享受金錢？

答案舉例：不見得。我一有錢就馬上花掉。

肯定句舉例：我祝福我擁有的金錢。存錢、讓金錢

為我工作是安全的。

2.我對金錢最大的恐懼是什麼？

答案舉例：我害怕自己會一直破產。

肯定句舉例：我現在從無限的宇宙接受無限的

富足。

練習

3.我從這個信念裡「得到了」什麼？

答案舉例：我就可以一直保持貧窮，並被別人照

顧。

肯定句舉例：我要求擁有自己的力量，並帶著愛創

造自己的實相。我信任生命的過程。

4.如果我放掉這個信念，我害怕什麼會發生？

答案舉例：沒有人會愛我、照顧我。

肯定句舉例：我在宇宙裡是安全的，所有的生命都

愛我、支持我。
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你對金錢的使用

寫下三種你對自己使用金錢的批評。也許你一直

在負債中，或者你無法存錢，或是你無法享受金錢。

在每個情況後面，想一個你尚未採取的不愉快行

動的例子。

實例

我批評自己：花錢很衝動，一直在負債。我似乎無法

降低花費。

我讚美自己：今天繳交房租。今天是這個月的一號，

而我按時繳款。

練習

把
你的手放在心上，做幾次深呼吸，然後放鬆。

想像看見自己在使用金錢上最糟糕的情況。也

許你借了無法償還的金錢，買了你知道自己負擔不起

的東西，或是宣布破產。看著自己做出這些事──去

愛那個自己。知道你已經以你所擁有的知識、理解和

能力做到最好。愛那個人。看見自己做出會讓你今天

覺得丟臉的行為，並去愛那個人。

擁有一直想要的所有物品，會是什麼感覺？這些

東西看起來如何？你會去哪裡？你會做些什麼？讓自

己去感覺、享受。請充滿創意，玩得盡興。

視覺化
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我付不起我的帳單。

我用愛祝福我所有的帳單。我按時繳款。

我就快破產了。

在財務上，我總是有償還能力。

我無法存到退休金。

我充滿喜悅地為退休金做準備。

我無法放下金錢。

我享受儲蓄，也平衡地消費。

「我允許自己富足。」

我存不了錢。

我值得在銀行裡擁有存款。

我賺的不夠。

我的收入持續增加。

我的信用評等不好。

我的信用評等總是愈來愈好。

金錢總是從我指縫溜走。

我明智地使用金錢。

每樣東西都好貴。

我所需要的我都能擁有。

為什麼其他人都有錢？

我擁有我能接受的金錢數額。

在
這
一
章
一
開
始
，
有
份
檢
查
清
單
，
以
下
會
重
複
那
些
句
子
，
並
分
別
加
上
與
這
些
信
念
相
對
應
的
肯
定
句
。

        

讓
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。
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我和生命是合一的，

生命完全地愛我、支持我。

所以，對於生命的富足，我能有豐盛的享受。

我擁有豐富的時間、愛、喜悅、舒適、

美麗、智慧、成功與金錢。

我不是我的父母，也不是他們的財務模式。

我是我獨一無二的自己，

我選擇對各式各樣的富足敞開且接受。

我深深地感謝生命對我如此慷慨。

我的收入持續增加，終其一生我會一直很富足。

這是我存在的真實，我也如此接受它。

在我的富足世界裡一切安好。

金錢與富足的療癒
詞


