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需
要
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揹
起
行
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就
出
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剩
一
百
克
。

﹁
你
們
知
道
，
一
百
克
白
米
是
多
少
呢
?
﹂
薛
明
仁
問
現
場
的
年
輕
人
，
沒
有

人
答
得
出
來
。
﹁
是
一
碗
多
的
飯
。
一
天
只
有
一
碗
多
的
飯
!
這
樣
的
份
量
除
了
熱

量
攝
取
嚴
重
不
足
之
外
，
更
別
說
其
他
如
蛋
白
質
的
營
養
需
求
也
不
夠
，
長
期
下

來
除
了
造
成
營
養
不
良
，
還
會
產
生
很
多
後
遺
症
。
﹂

慈
濟
醫
生
到
北
朝
鮮
的
醫
院
訪
視
，
看
到
一
些
生
病
孩
子
，
掉
頭
髮
拉
肚

子
，
四
肢
瘦
小
腹
部
卻
脹
得
大
大
的
，
他
們
判
斷
，
這
些
可
能
就
是
長
期
熱
量
與

蛋
白
質
攝
取
不
足
的
症
狀
。
這
裡
不
只
糧
食
短
缺
，
各
種
物
資
都
缺
乏
，
像
是
藥

用
消
毒
棉
花
不
足
，
他
們
就
嘗
試
採
天
然
的
棉
花
來
取
代
，
處
處
顯
現
貧
瘠
的
困

境
。

其
實
這
困
境
國
際
間
是
知
道
的
，
但
人
道
支
援
很
難
進
去
。
因
為
北
朝
鮮
政

府
極
度
不
信
任
外
界
，
不
願
意
人
民
受
到
外
國
人
的
﹁
洗
腦
﹂
，
許
多
國
際
救
援

北
朝
鮮
人
民
的
服
從
度
有
多
高
?
薛
明
仁
舉
一
個
例
子
。
﹁
在
北
朝
鮮
，
每

個
人
都
有
固
定
的
上
班
時
間
，
七
點
上
班
的
，
不
能
八
點
才
出
門
，
因
為
到
八

點
，
你
已
經
沒
有
﹃
路
權
﹄
了
。
國
家
規
定
就
是
規
定
，
沒
人
敢
遲
到
出
門
。
﹂

全
場
慈
青
都
睜
大
了
眼
睛
，
北
朝
鮮
的
思
維
，
竟
是
這
模
樣
。

一
百
克
的
﹁
幸
福
﹂

薛
明
仁
接
著
說
明
，
北
朝
鮮
人
民
所
面
臨
的
缺
糧
危
機
。
過
往
北
朝
鮮
政

府
給
人
民
一
天
的
米
糧
配
給
是
一
般
人
民
配
給
五
百
七
十
克
的
白
米
，
軍
人
與
幹

部
五
百
八
十
克
。
二○

一○

年
底
北
朝
鮮
遭
遇
寒
害
，
一
般
人
的
配
給
降
到
四
百

克
。
不
料
二○

一
一
年
又
遭
逢
暴
雨
、
颱
風
來
襲
，
稻
米
產
量
只
剩
下
一
半
。
於
是

一
般
人
的
配
給
量
從
四
百
克
一
路
縮
減
到
一
百
五
十
克
，
到
了
二○

一
一
年
底
，
只
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﹁
社
會
成
分
﹂
決
定
一
切

因
為
證
嚴
上
人
一
再
提
醒
要
﹁
讓
捐
款
人
放
心
﹂
，
於
是
在
進
行
第
一
次
發
放

前
，
慈
濟
基
金
會
派
出
勘
查
團
至
北
朝
鮮
實
地
了
解
缺
糧
的
狀
況
。
北
朝
鮮
二○

一○

年
底
氣
候
嚴
寒
，
低
溫
卻
沒
下
雪
，
土
層
凍
結
深
度
達
八
十
公
分
，
造
成
許

多
農
作
物
凍
死
；
二○

一
一
年
六
、
七
月
又
遇
到
暴
雨
，
接
著
八
月
梅
花
颱
風
來

襲
，
連
續
的
天
災
，
造
成
全
國
農
作
物
收
成
嚴
重
短
缺
。

勘
查
團
除
了
觀
察
環
境
，
也
走
進
了
與
外
界
隔
絕
的
北
朝
鮮
人
民
生
活
底

層
。
薛
明
仁
說
：
﹁
北
朝
鮮
是
不
輕
易
對
外
開
門
的
，
雖
然
我
們
行
程
都
是
被
安

排
好
的
，
但
讓
國
際
媒
體
直
接
採
訪
村
民
，
甚
至
可
以
錄
影
，
在
北
朝
鮮
是
極
為

罕
見
的
。
﹂

當
時
一
行
人
來
到
一
間
民
宅
，
一
位
瘦
弱
的
婦
女
出
來
接
待
，
慈
濟
志
工
經
由

組
織
都
因
為
無
法
接
觸
到
貧
困
村
民
，
也
不
願
意
只
是
將
物
資
金
錢
交
給
北
朝
鮮

政
府
，
這
十
幾
年
下
來
，
紛
紛
無
奈
地
撤
離
了
。
但
這
次
糧
食
荒
實
在
太
久
太
嚴

重
了
，
一
向
不
輕
易
對
外
示
弱
的
北
朝
鮮
，
經
由
﹁
北
朝
鮮
國
際
貿
易
促
進
會
﹂
，

主
動
來
信
跟
慈
濟
基
金
會
求
援
。

其
實
從
一
九
九
九
至
二○

○

九
年
，
慈
濟
基
金
會
已
經
九
度
援
助
過
北
朝
鮮

受
災
及
糧
荒
地
區
，
慈
濟
在
北
朝
鮮
的
物
資
發
放
，
是
在
官
員
的
協
助
與
﹁
觀
察
﹂

下
進
行
。
慈
濟
基
金
會
曾
援
助
過
七
十
二
個
國
家
，
不
變
的
發
放
原
則
是—

將

物
資
親
手
交
到
村
民
手
中
，
北
朝
鮮
也
都
了
然
於
心
，
願
意
接
受
。

親
手
從
慈
濟
志
工
手
中
拿
到
物
資
，
自
己
把
大
米
扛
回
家
，
這
對
﹁
所
有
都

由
國
家
配
給
﹂
的
北
朝
鮮
人
民
來
說
，
是
不
曾
有
的
體
驗
。
慈
濟
相
信
，
把
愛
放

到
每
一
位
需
要
幫
助
的
人
手
中
，
有
一
天
時
機
成
熟
，
這
些
愛
有
可
能
會
從
他
們

的
手
中
，
再
傳
遞
給
更
多
的
人
。
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的
。
﹂
所
以
有
工
作
的
人
得
到
的
配
糧
，
還
得
回
家
和
其
他
沒
有
配
糧
的
家
人
分

食
。
這
或
許
也
是
朝
鮮
人
民
不
敢
耽
誤
出
門
工
作
時
間
的
原
因
之
一
。

﹁
我
們
在
現
場
，
就
有
人
忍
不
住
落
了
淚
。
﹂
薛
明
仁
回
憶
，
當
時
也
會
看

到
一
些
老
人
家
，
勉
強
自
己
再
拿
起
鋤
頭
工
作
，
以
換
得
一
天
一
百
克
的
配
糧
。
台

下
好
安
靜
，
靜
到
小
小
的
啜
泣
聲
從
幾
個
不
同
方
向
傳
出
來
，
大
家
都
聽
得
很
清

楚
。

火
車
也
一
起
﹁
捐
﹂
給
我
們
吧

中
國
大
陸
是
北
朝
鮮
的
老
大
哥
，
這
次
糧
荒
捐
贈
二
萬
噸
大
米
。
慈
濟
經
過

勘
查
團
訪
視
評
估
後
，
預
計
捐
贈
一
萬
三
千
噸
物
資
。
計
劃
捐
給
黃
海
北
道
的
麟

山
郡
、
鼓
山
郡
，
及
平
安
南
道
的
平
原
郡
、
大
同
郡
，
共
十
四
萬
戶
︵
四
十
四
萬

翻
譯
慰
問
她
的
生
活
與
需
求
後
，
看
到
廚
房
裡
的
鍋
子
正
冒
著
蒸
食
物
的
煙
，
好

奇
問
她
，
裡
面
是
什
麼
呢
?
瘦
弱
婦
人
在
隨
行
的
北
朝
鮮
官
員
允
許
下
，
掀
開
了

鍋
蓋
，
是
一
碗
粥
。
饑
荒
時
節
，
所
謂
的
配
糧
已
經
沒
有
大
米
，
而
是
玉
米
、
馬

鈴
薯
等
混
合
雜
糧
，
村
民
會
加
野
菜
、
樹
皮
等
煮
成
粥
，
當
地
稱
為
﹁
草
粥
﹂
。

問
她
為
什
麼
放
著
不
吃
呢
?
婦
女
怯
懦
懦
地
將
眼
光
飄
向
一
旁
的
官
員
，
得

到
默
許
後
，
她
回
答
：
﹁
我
要
留
給
我
先
生
回
來
吃
，
他
出
去
勞
動
需
要
多
吃
些
。
﹂

這
時
北
朝
鮮
一
位
女
官
員
說
，
這
位
婦
女
正
懷
著
身
孕
。
慈
濟
志
工
們
都
大
吃
一

驚
，
因
為
她
完
全
沒
有
孕
婦
的
模
樣
!
孕
婦
的
營
養
最
重
要
，
她
卻
被
迫
挨
餓
，

難
怪
如
此
瘦
弱
。
北
朝
鮮
官
員
說
這
位
婦
女
年
約
三
十
多
歲
，
但
此
刻
眾
人
眼
中

的
她
，
臉
上
盡
是
五
十
多
歲
的
滄
桑
。

薛
明
仁
向
大
家
解
釋
，
﹁
配
糧
，
是
配
給
﹃
社
會
成
分
﹄
較
好
的
勞
動
人
口
，

沒
有
出
門
工
作
的
人
口
，
叫
做
﹃
脆
弱
人
口
﹄
，
像
老
弱
幼
童
，
是
分
不
到
配
糧
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於
是
由
江
西
的
工
廠
生
產
趕
製
，
再
從
東
北
遼
寧
省
大
連
港
運
往
北
朝
鮮
。

第
一
個
買
米
問
題
通
過
了
，
另
一
個
問
題
來
了
，
中
國
不
願
意
載
米
到
北
朝

鮮
。
為
什
麼
?

﹁
中
國
方
面
不
願
意
說
，
滿
臉
為
難
，
問
了
老
半
天
，
終
於
告
訴
我
們
了
。

因
為
曾
經
發
生
過
某
個
國
家
的
火
車
載
物
資
進
去
，
結
果
火
車
出
不
來
。
北
朝
鮮

說
，
﹃
我
們
國
家
沒
有
這
樣
好
的
火
車
，
就
一
起
捐
給
我
們
吧
!
﹄
自
行
決
定
將

火
車
留
下
來
，
不
給
放
行
。
﹂
薛
明
仁
自
己
說
著
，
也
一
副
不
可
置
信
地
睜
大
了

眼
睛
。這

個
尷
尬
狀
況
，
只
有
中
國
老
大
哥
才
能
解
決
了
，
中
國
只
好
派
人
去
北
朝

鮮
進
行
協
商
。
老
大
哥
說
：
﹁
喂
，
老
弟
，
這
樣
不
行
阿
。
這
樣
以
後
還
有
哪
個

國
家
敢
捐
贈
物
資
給
你
啊
?
﹂﹁
最
後
是
只
有
火
車
頭
開
出
來
，
車
廂
還
是
被
留

下
來
了
。
﹂
薛
明
仁
說
，
﹁
所
以
，
連
中
國
自
己
都
不
願
意
送
物
資
進
北
朝
鮮
。
﹂

人
︶
，
物
資
內
容
有
大
米
、
奶
粉
、
食
用
油
，
以
及
兩
個
月
份
的
糧
食
。
慈
濟
志

工
團
隊
一
直
謹
記
證
嚴
上
人
叮
嚀
的
賑
災
評
估
原
則—

﹁
用
心
就
是
專
業
﹂
。

第
一
次
出
發
賑
災
前
，
要
購
買
大
米
。
薛
明
仁
說
：
﹁
當
我
們
知
道
只
有
中

國
大
陸
願
意
賣
米
給
北
朝
鮮
時
，
就
去
中
國
洽
談
購
米
。
中
糧
公
司
說
，
他
們
過

往
都
是
賣
碎
米
糧
給
北
朝
鮮
，
當
中
的
全
米
只
有
百
分
之
十
；
碎
米
是
打
米
過
程

中
破
損
的
細
碎
米
，
其
實
就
等
同
台
灣
用
的
飼
料
米
。
﹂
但
是
這
次
中
國
的
中
糧

公
司
，
連
碎
米
也
不
賣
。
因
為
不
只
北
朝
鮮
鬧
糧
荒
，
整
個
國
際
糧
食
都
短
缺
，

中
國
的
一
般
米
也
缺
糧
中
，
禁
止
外
銷
。

幾
經
追
問
，
終
於
打
探
到
有
另
一
家
中
國
糧
食
集
團
，
是
全
國
唯
一
生
產
﹁
蒸

穀
米
﹂
的
公
司
，
稻
穀
經
過
蒸
、
煮
、
烘
等
過
程
，
營
養
更
高
，
但
價
格
相
對
也

較
貴
。
重
點
是
，
﹁
蒸
穀
米
﹂
是
煮
熟
的
食
物
，
不
是
生
米
糧
，
不
受
限
於
當
時

禁
止
米
糧
外
銷
的
限
制
。
經
過
反
覆
的
洽
談
，
對
方
終
於
點
頭
同
意
賣
給
慈
濟
，
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發
送
不
能
等
。
慈
濟
志
工
們
只
好
又
再
度
與
大
陸
當
局
協
商
，
要
求
放
行
。
一
陣

耳
語
協
商
終
於
同
意
，
在
晚
上
大
家
﹁
睜
一
隻
眼
閉
一
隻
眼
﹂
，
讓
北
朝
鮮
的
船
開

出
港
。
壞
了
一
具
渦
輪
的
船
隻
出
發
了
，
沒
人
可
保
證
安
危
，
只
能
乞
求
菩
薩
保

佑
。
還
好
，
船
一
路
平
安
地
駛
回
北
朝
鮮
平
壤
市
。

最
後
，
當
第
四
個
問
題
發
生
時
，
大
家
已
經
﹁
處
變
不
驚
﹂
了
，
就
是
一
關
一

關
的
解
決
吧
。
第
四
個
問
題
是
，
北
朝
鮮
沒
有
火
車
可
以
載
大
米
到
內
地
的
發
放

點
。
薛
明
仁
說
，
﹁
我
們
決
定
再
度
纏
上
北
朝
鮮
的
軍
方
。
你
們
知
道
嗎
?
要
與

最
會
搶
的
一
方
合
作
，
才
是
安
全
的
。
﹂
大
家
想
到
火
車
頭
被
強
留
下
來
的
事
件
，

原
來
那
一
方
就
是
軍
方
!
又
是
一
陣
笑
聲
。

最
終
，
北
朝
鮮
軍
方
同
意
用
卡
車
載
運
，
一
路
往
內
地
前
行
。
村
人
得
知
消

息
都
出
來
幫
忙
，
把
大
米
從
卡
車
搬
上
牛
車
，
再
一
車
車
的
運
送
進
各
村
發
放
現

場
，
一
包
包
整
齊
排
放
好
。
這
些
大
米
終
於
千
里
迢
迢
、
排
除
萬
難
，
來
到
了
北

台
下
年
輕
人
噗
滋
大
笑
，
剛
才
眼
眶
打
轉
的
淚
與
笑
一
併
噴
了
出
來
，
多
麼
的
荒

唐
與
無
奈
。

但
都
到
這
關
頭
了
，
慈
濟
志
工
說
什
麼
都
不
能
放
棄
。
大
家
分
頭
再
與
北
朝

鮮
與
中
國
兩
邊
溝
通
協
商
，
好
不
容
易
，
中
國
同
意
讓
北
朝
鮮
的
船
自
己
進
來

載
。
當
北
朝
鮮
的
船
終
於
開
到
了
中
國
東
北
遼
寧
省
大
連
港
，
米
糧
也
上
船
了
，

正
在
感
謝
菩
薩
保
佑
之
際
，
竟
出
現
了
第
三
個
問
題
。
北
朝
鮮
的
船
要
出
港
前
，

竟
發
現
三
個
渦
輪
壞
了
一
個
!

關
關
難
過
關
關
過

依
國
際
航
運
安
全
規
定
，
中
國
的
港
口
維
安
人
員
不
得
讓
船
駛
離
，
得
修
好

了
才
可
以
走
。
但
這
一
修
，
數
個
月
跑
不
掉
，
北
朝
鮮
人
民
正
面
臨
飢
荒
，
大
米
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一
年
與
二○

○

八
至
二○

○

九
年
，
數
度
派
員
前
往
貴
國
，
關
心
因
旱
災
與
水
災

而
受
災
的
朋
友
們
，
送
上
全
球
慈
濟
人
的
愛
與
關
懷
。

八
月
下
旬
，
在
貿
易
促
進
會
的
邀
請
下
，
我
們
再
次
踏
上
諸
位
朋
友
所
居
住

的
地
區
，
親
自
了
解
您
們
受
災
的
情
況
。
得
知
貴
國
去
年
冬
季
遭
到
六
十
年
一
遇

的
寒
凍
氣
候
，
加
上
今
年
持
續
受
到
暴
雨
與
颱
風
侵
襲
，
導
致
農
作
物
嚴
重
欠

收
，
生
活
異
常
困
難
。
在
曾
經
被
寒
冬
凍
過
、
被
大
水
淹
過
的
田
地
裡
，
看
到
您

們
不
屈
不
饒
的
繼
續
努
力
耕
作
，
您
們
這
種
遇
災
不
畏
懼
、
遇
難
不
服
輸
的
精

神
，
深
深
感
動
我
們
。

了
解
您
們
目
前
缺
乏
糧
食
的
情
况
，
我
們
即
刻
展
開
賑
災
物
資
的
採
購
，

經
過
二
個
多
月
如
火
如
荼
的
努
力
，
今
天
親
自
為
諸
位
帶
來
了
每
人
兩
個
月
的
大

米
、
每
戶
一
桶
食
用
油
，
並
針
對
二
歲
的
嬰
幼
兒
發
給
奶
粉
，
共
計
一
十
四
萬
二
百

九
十
四
戶
，
四
十
四
萬
三
百
九
十
三
人
；
希
望
能
讓
大
家
度
過
今
年
的
寒
冬
。

朝
鮮
村
民
的
眼
前
。
﹁
經
過
清
點
，
一
包
都
不
缺
。
﹂
薛
明
仁
說
到
這
裡
，
還
是
帶

著
難
以
置
信
的
感
動
。

這
樣
窮
的
國
度
，
這
樣
挨
餓
的
人
民
，
仍
保
有
真
誠
無
欺
的
民
族
性
，
沒

有
在
協
助
運
送
過
程
中
偷
走
任
何
一
包
米
，
讓
現
場
的
人
都
感
到
無
比
的
熱
血
沸

騰
。
久
候
的
村
民
們
，
整
齊
列
隊
，
以
如
雷
貫
耳
的
掌
聲
歡
迎
慈
濟
志
工
。

一
定
要
送
到
你
手
裡

在
贈
米
儀
式
後
，
慈
濟
志
工
以
朝
鮮
文
宣
讀
證
嚴
上
人
給
災
民
的
慰
問
信
：

親
愛
的
朝
鮮
朋
友
們
：
大
家
好
!

我
們
是
來
自
台
灣
的
「
佛
教
慈
濟
慈
善
基
金
會
」
，
曾
於
一
九
九
七
至
二○
○
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們
，
也
跟
著
一
起
比
﹁
普
天
三
無
﹂
的
手
語
：
﹁
普
天
之
下
，
沒
有
我
不
愛
的
人
、

沒
有
我
不
信
任
的
人
、
沒
有
我
不
原
諒
的
人
。
…
…
﹂
發
放
現
場
，
志
工
們
以
九

十
度
的
鞠
躬
，
親
手
送
上
一
包
十
五
公
斤
的
大
米
。
沉
甸
甸
的
米
糧
終
於
送
到
北

朝
鮮
村
民
的
手
中
。

快
回
家
吃
飯
吧

薛
明
仁
播
放
二
次
賑
災
的
投
影
片
，
每
一
張
都
是
一
個
故
事
。
有
七
十
六
歲

的
老
奶
奶
，
一
直
留
在
現
場
捨
不
得
離
開
。
她
問
志
工
，
證
嚴
上
人
幾
歲
啦
，
很

想
親
自
見
到
上
人
說
聲
謝
謝
。

有
衣
著
單
薄
的
小
男
生
，
嘴
角
因
凍
傷
龜
裂
，
造
成
傷
口
糜
爛
。
慈
濟
志
工

趕
緊
拿
起
面
速
力
達
母
，
為
小
男
生
擦
拭
傷
口
，
之
後
將
整
瓶
藥
膏
放
在
小
男
生

雖
然
我
們
的
物
資
有
限
，
但
是
愛
心
和
關
懷
無
窮
。
讓
我
們
攜
手
同
心
，
彼

此
祝
福
，
在
往
後
的
歲
月
中
，
日
日
充
滿
希
望
，
時
時
永
懷
信
心
，
並
恆
持
毅
力

和
勇
氣
，
克
服
艱
難
，
一
起
微
笑
地
邁
向
未
來
。

台
灣
佛
教
慈
濟
基
金
會
以
及
全
球
慈
濟
人
衷
心
祝
福
各
位
，
人
人
平
安
，
日

日
吉
祥
!

台
灣
佛
教
慈
濟
慈
善
事
業
基
金
會

會
長　

釋
證
嚴　

合
十

二○

一
一
年
十
一
月

發
放
活
動
開
始
，
上
千
村
民
集
結
在
廣
場
等
待
發
送
，
慈
濟
志
工
一
戶
戶
唱

名
、
核
驗
、
領
米
。
在
等
候
區
，
志
工
們
在
帶
動
團
康
，
現
場
北
朝
鮮
的
官
員
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手
中
。有

瘦
弱
婦
女
肩
扛
二
包
大
米
，
志
工
趕
上
前
幫
忙
，
再
將
大
米
搬
至
牛
車
上
。

有
兩
個
十
歲
出
頭
的
孩
子
互
相
幫
忙
，
輪
流
揹
大
米
回
家
。
如
果
可
以
，
志

工
們
很
願
意
幫
鄉
親
扛
起
大
米
護
送
回
家
。
兩
年
多
了
，
終
於
有
白
米
飯
吃
，
快

回
家
吧
。

當
時
北
朝
鮮
方
面
擔
任
翻
譯
的
年
青
人
洪
成
哲
，
原
本
無
法
理
解
慈
濟
的

存
在
，
﹁
一
切
有
國
家
照
顧
，
為
何
民
間
還
需
要
N
G
O
︵N

on-governm
ental 

organization

，
非
政
府
組
織
泛
稱
︶
?
﹂
但
發
送
過
程
他
一
路
參
與
，
最
後
真
誠

地
說
：
﹁
其
實
，
挺
羨
慕
你
們
能
做
好
事
。
﹂

這
聲
音
，
在
海
外
慈
青
研
習
營
的
一
場
感
人
分
享
後
，
也
在
許
多
年
輕
人
心

裡
，
不
停
的
迴
響
。
遙
遠
北
方
的
許
多
生
命
，
似
乎
都
與
自
己
有
了
些
關
係
。


