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在
水
準
之
上
。
有
些
人
在
某
方
面
比
較
傑
出
，
但
總
有
人
更
聰
明
、
更
漂
亮
、
更
成
功
。
面
對
這
般
境
況
，

一
般
人
都
處
理
得
不
太
好
。
為
了
積
極
看
待
自
己
，
往
往
會
膨
脹
自
我
、
貶
低
別
人
，
以
便
在
和
別
人
比
較

時
自
我
感
覺
良
好
。
不
過
，
這
是
要
付
出
代
價
的
，
因
為
這
也
會
使
人
無
法
發
揮
生
命
全
部
的
潛
力
。

扭
曲
的
反
照

如
果
我
必
須
覺
得
比
你
強
，
才
能
自
我
感
覺
良
好
，
那
麼
，
我
又
能
把
你
或
自
己
看
得
多
清
楚
呢
？

比
如
說
，
在
辦
公
室
神
經
緊
繃
的
忙
了
一
天
，
晚
上
老
公
回
到
家
之
後
，
我
對
他
便
顯
得
暴
躁
不
耐
煩

︵
當
然
，
這
只
是
假
設
︶
。
如
果
我
太
過
重
視
﹁
擁
有
正
向
的
自
我
形
象
﹂
、
不
願
從
負
面
角
度
看
待
自
己
的

話
，
那
麼
，
我
對
這
件
事
的
解
讀
就
會
扭
曲
，
認
定
我
們
之
間
發
生
摩
擦
的
錯
全
在
老
公
，
而
不
是
我
。

﹁
你
回
來
了
。
你
有
沒
有
照
我
說
的
去
雜
貨
店
買
東
西
？
﹂

﹁
我
才
剛
進
門
，
你
是
不
是
該
說
一
聲
，
﹃
老
公
，
你
回
來
了
，
今
天
過
得
好
不
好

啊
？
﹄
﹂

﹁
哼
，
要
不
是
你
記
性
那
麼
差
，
我
也
用
不
著
老
是
追
著
你
問
了
。
﹂

﹁
其
實
呢
，
我
還
真
的
有
去
雜
貨
店
買
東
西
。
﹂

第
一
章

善
待
自
己
的
理
由

﹁
凡
事
先
想
自
己
﹂
和
﹁
愛
自
己
﹂
不
同
︙
︙
後
者
讓
自
己
更
有
彈
性
、
懂
得
寬
容
體
諒
，
而
這

些
都
能
讓
我
們
活
得
更
有
生
氣
。

｜
薩
茲
伯
格
︵S

haron S
alzberg

︶
，
︽
仁
慈
的
力
量
︾︵T

he F
orce of K

indness

︶

社
會
競
爭
異
常
激
烈
，
多
少
人
真
能
自
我
感
覺
良
好
？
良
好
的
感
覺
往
往
一
閃
即
逝
，
尤
其
是
，
一

般
人
非
要
覺
得
自
己
與
眾
不
同
、
在
平
均
水
準
之
上
，
才
相
信
自
己
稱
得
上
優
秀
傑
出
；
只
要
稍
微
差
了
那

麼
一
點
點
，
就
覺
得
該
被
歸
到
﹁
遜
咖
一
族
﹂
了
。
記
得
我
念
大
一
時
，
曾
為
了
參
加
聚
會
而
費
心
裝
扮
，

還
不
斷
向
男
友
抱
怨
自
己
的
髮
型
、
化
妝
、
衣
服
統
統
不
對
勁
，
結
果
他
說
：
﹁
別
擔
心
，
你
看
起
來
還
好

啊
。
﹂﹁

還
好
？
這
下
可
好
了
，
我
搞
了
半
天
，
看
起
來
不
過
是
還
好
而
已
︙
︙
﹂

﹁
想
要
與
眾
不
同
﹂
的
欲
望
是
可
以
理
解
的
，
問
題
是
就
定
義
上
而
言
，
不
太
可
能
每
一
個
人
都
同
時
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奮
，
但
是
心
情
不
久
便
會
跌
到
谷
底
，
接
著
，
再
從
谷
底
掉
落
到
絕
望
。
因
為
我
們
明
白
，
不
論
多
麼
想
這

麼
做
，
不
可
能
永
遠
都
能
把
自
己
的
問
題
推
到
別
人
身
上
。

畢
竟
，
一
天
到
晚
都
﹁
以
為
自
己
與
眾
不
同
、
在
水
準
之
上
﹂
的
殺
傷
力
是
很
大
的
；
照
鏡
子
卻
不
喜

歡
自
己
所
看
見
的
︵
不
論
是
指
字
面
上
或
是
象
徵
上
的
意
義
︶
，
於
是
，
開
始
感
到
自
慚
形
穢
。
多
數
人
在

好
不
容
易
承
認
自
己
有
某
個
缺
點
之
後
，
便
開
始
對
自
己
異
常
嚴
苛
，
﹁
我
不
夠
好
，
一
點
用
也
沒
有
。
﹂

誠
實
面
對
卻
招
致
如
此
嚴
厲
的
譴
責
，
難
怪
大
家
都
想
要
隱
瞞
真
相
。

在
騙
不
了
自
己
的
地
方
，
例
如
，
和
雜
誌
上
的
模
特
兒
比
較
身
材
，
或
是
跟
有
錢
人
比
銀
行
存
款
，
心

情
自
然
好
不
起
來
，
甚
至
因
此
失
去
自
信
、
懷
疑
自
己
的
能
力
，
對
未
來
也
不
抱
希
望
。
在
這
般
糟
糕
的
狀

態
下
，
只
會
產
生
更
多
的
自
我
責
難
。

就
算
勉
強
打
起
精
神
，
﹁
夠
好
﹂
的
目
標
看
起
來
總
是
可
望
而
不
可
及
，
令
人
沮
喪
。
我
們
非
得
要
自

己
聰
明
又
健
美
、
時
髦
又
有
趣
、
既
有
成
就
又
性
感
，
喔
對
了
，
還
要
兼
具
靈
性
；
但
不
論
表
現
多
好
，
總

有
人
更
好
。

順
著
這
般
思
維
發
展
下
去
的
結
果
發
人
深
省
，
有
數
以
百
萬
計
的
人
為
此
每
天
必
須
吞
服
藥
物
，
才
能

應
付
日
常
生
活
。
出
現
缺
乏
安
全
感
、
焦
慮
、
憂
鬱
症
這
類
現
象
的
人
，
多
半
都
自
覺
在
這
場
人
生
的
比
賽

中
沒
有
勝
出
，
於
是
開
始
不
斷
自
我
批
判
和
自
責
。

﹁
哦
，
還
真
反
常
哩
。
你
要
是
沒
那
麼
不
可
靠
就
好
了
。
﹂

這
樣
，
生
活
很
難
幸
福
快
樂
。

為
什
麼
承
認
自
己
態
度
惡
劣
、
不
耐
煩
有
這
麼
難
？
因
為
我
們
以
為
，
唯
有
把
自
己
的
缺
點
想
成
是

別
人
的
，
﹁
錯
的
是
你
，
不
是
我
﹂
，
自
我
才
會
有
良
好
的
感
覺
。
每
個
人
都
會
責
怪
別
人
說
錯
話
或
做
錯

事
，
面
對
自
己
失
當
的
言
行
舉
止
，
卻
是
拚
命
的
找
理
由
，
好
像
不
這
麼
做
，
這
輩
子
就
完
了
，
然
而
，
彼

此
也
都
心
知
肚
明
﹁
自
己
怎
麼
可
能
沒
有
錯
﹂
。
為
此
，
我
們
浪
費
不
少
時
間
；
要
是
大
家
實
話
實
說
，
日

子
不
是
好
過
很
多
？

畢
竟
，
改
變
不
是
件
容
易
的
事
。
不
先
看
清
楚
自
己
，
很
難
發
現
自
己
有
哪
些
缺
點
妨
礙
了
潛
力
的
發

揮
，
或
者
間
接
造
成
別
人
的
問
題
。
無
法
坦
然
面
對
自
己
缺
點
的
人
，
如
何
能
夠
成
長
？
對
缺
點
視
若
無
睹

或
者
相
信
﹁
眼
前
難
題
都
是
別
人
造
成
的
﹂
的
人
，
心
裡
可
能
一
時
覺
得
好
過
，
長
期
處
於
怨
懟
和
矛
盾
的

無
止
盡
循
環
中
，
必
定
有
害
無
益
。

自
我
批
判
的
代
價

持
續
滿
足
正
向
自
我
評
價
的
需
求
，
有
點
像
是
塞
糖
果
給
自
己
吃
，
短
時
間
會
因
為
吃
糖
的
滿
足
而
亢
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那
段
期
間
，
我
和
未
婚
夫
魯
伯
特
每
週
參
加
一
次
佛
教
徒
的
聚
會
。
記
得
我
曾
不
解
的
問
他
：
﹁
意

思
是
說
，
在
做
錯
事
情
或
是
有
煩
惱
的
時
候
還
可
以
對
自
己
好
？
我
不
知
道
︙
︙
要
是
對
自
己
太
寬
容
的

話
，
會
不
會
變
得
怠
惰
自
私
？
﹂
經
過
一
段
好
長
的
時
間
，
我
才
慢
慢
了
解
，
自
我
批
判
雖
然
是
常
見
的
做

法
，
卻
完
全
無
濟
於
事
，
只
會
讓
問
題
雪
上
加
霜
。
成
天
自
責
並
沒
有
把
我
變
好
，
反
而
愈
發
覺
得
自
己
不

夠
好
，
安
全
感
更
加
薄
弱
，
於
是
，
便
把
種
種
挫
折
感
發
洩
在
最
親
近
的
人
身
上
。
另
一
方
面
，
很
多
事
情

我
都
不
敢
坦
白
承
認
，
深
怕
會
因
此
痛
恨
自
己
。

我
和
魯
伯
特
學
到
的
是
，
我
們
不
依
賴
對
方
的
愛
來
滿
足
自
己
對
愛
、
接
納
、
安
全
感
的
所
有
需
求
，

而
是
實
際
給
自
己
一
些
這
樣
的
感
受
。
這
麼
做
反
而
代
表
我
們
心
中
有
更
多
東
西
可
以
給
予
。
後
來
，
我
們

倆
都
被
對
自
己
寬
容
的
觀
念
感
動
，
那
一
年
舉
行
婚
禮
時
，
我
們
在
結
婚
誓
詞
的
最
後
都
說
：
﹁
最
重
要
的

是
，
我
會
盡
力
幫
助
你
對
自
己
寬
容
，
讓
你
因
此
成
長
、
感
到
幸
福
。
﹂

拿
到
博
士
學
位
之
後
，
我
跟
隨
一
位
專
門
研
究
自
尊
心
的
知
名
學
者
做
了
兩
年
博
士
後
研
究
，
試
圖
深

入
了
解
人
們
如
何
決
定
自
我
價
值
。
不
久
我
便
發
現
，
心
理
學
家
已
逐
漸
不
再
把
﹁
自
尊
心
﹂
視
為
一
個
人

心
理
狀
態
是
否
積
極
正
向
的
最
高
指
標
。
儘
管
闡
述
自
尊
心
重
要
性
的
文
章
多
如
過
江
之
鯽
，
學
者
們
紛
紛

指
出
，
當
人
們
努
力
建
立
並
保
持
高
度
自
尊
時
，
可
能
會
落
入
許
多
陷
阱
，
包
括
自
戀
、
只
關
注
自
己
、
自

以
為
是
的
憤
怒
、
偏
見
、
歧
視
，
而
對
自
己
寬
容
則
是
追
求
自
尊
以
外
的
另
一
個
完
美
選
擇
。
何
以
見
得
？

因
為
對
自
己
寬
容
提
供
了
與
自
尊
同
樣
的
保
護
，
既
能
防
止
嚴
厲
的
自
我
抨
擊
，
又
不
需
要
認
為
自
己
是
完

另
一
種
選
擇

該
怎
麼
辦
？
解
決
方
法
就
是
完
全
停
止
批
評
和
評
斷
自
己
，
不
再
嘗
試
為
自
己
貼
上
﹁
好
﹂
或
﹁
壞
﹂

的
標
籤
，
只
是
放
開
胸
懷
接
受
自
己
。
用
對
待
好
朋
友
，
甚
至
是
對
待
陌
生
人
的
那
種
友
善
、
關
懷
、
寬
容

來
試
著
對
待
自
己
吧
！

說
來
可
悲
，
許
多
人
對
待
自
己
可
說
是
再
壞
不
過
了
。
第
一
次
聽
到
﹁
自
我
慈
悲
﹂
這
個
概
念
時
，

我
的
人
生
當
下
便
為
之
出
現
大
轉
變
。
那
時
，
我
在
加
州
大
學
柏
克
萊
分
校
攻
讀
人
類
發
展
的
博
士
學
位
，

正
在
做
論
文
的
最
後
潤
飾
工
作
。
婚
姻
破
裂
後
，
我
曾
度
過
一
段
錐
心
之
痛
的
日
子
，
滿
懷
羞
愧
，
厭
惡
自

己
，
當
時
以
為
上
禪
修
課
可
能
會
有
幫
助
。
我
從
小
在
洛
杉
磯
郊
外
長
大
，
媽
媽
想
法
開
明
，
一
手
把
我
撫

養
長
大
。
雖
然
我
一
直
都
對
東
方
的
靈
修
深
感
興
趣
，
卻
從
未
認
真
看
待
，
對
佛
教
的
哲
學
也
未
曾
深
究
。

直
到
讀
了
薩
茲
伯
格
寫
的
︽
慈
愛
︾︵L

ovingkindness

︶
一
書
之
後
，
有
關
﹁
對
自
己
寬
容
﹂
的
體
會
不
可

同
日
而
語
。

我
知
道
，
佛
教
徒
強
調
寬
懷
慈
悲
，
但
我
從
不
認
為
，
對
自
己
寬
容
和
對
別
人
寬
容
同
樣
重
要
。
從
佛

教
徒
的
觀
點
來
看
，
人
必
須
先
關
心
自
己
，
才
能
真
正
去
關
懷
別
人
。
如
果
在
批
判
自
己
的
同
時
，
卻
努
力

對
別
人
好
，
那
麼
，
最
終
只
會
為
自
己
帶
來
更
多
的
疏
離
感
跟
自
我
孤
立
，
與
大
部
分
宗
教
信
仰
所
強
調
的

一
體
、
連
結
、
大
愛
等
終
極
目
標
背
道
而
馳
。
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陣
中
呼
吸
車
子
排
出
的
廢
氣
，
想
必
很
難
受
吧
。
雖
然
賺
不
了
幾
塊
錢
，
但
最
起
碼
他
也
是
用
勞
力
換
取
金

錢
。
不
知
道
他
的
身
世
如
何
？
怎
麼
會
淪
落
街
頭
的
？
﹂
當
你
把
這
個
人
當
做
一
個
真
正
的
人
，
那
一
刻

起
，
你
的
心
就
與
他
有
了
連
結
，
不
再
對
他
視
若
無
睹
，
更
讓
人
驚
訝
的
是
，
你
發
現
自
己
還
花
了
一
點
時

間
去
想
他
的
人
生
有
多
麼
不
順
遂

｜
他
的
苦
令
你
動
容
，
有
種
想
要
幫
助
他
的
衝
動
。

重
點
在
於
，
如
果
這
是
真
正
的
慈
悲
心
，
而
不
只
是
憐
憫
，
你
就
會
對
自
己
說
：
若
非
老
天
爺
眷
顧
，

我
也
會
如
此
。
如
果
我
生
在
一
個
不
同
的
環
境
或
者
運
氣
不
好
的
話
，
說
不
定
也
會
像
他
那
樣
為
生
活
掙

扎
。
畢
竟
人
都
有
弱
點
。

當
然
，
你
也
可
能
一
直
抱
持
著
鐵
石
心
腸
，
害
怕
自
己
淪
落
街
頭
的
恐
懼
使
你
不
把
這
個
衣
衫
襤
褸
、

滿
臉
鬍
渣
的
遊
民
當
人
看
，
很
多
人
都
是
如
此
，
但
是
這
並
不
會
感
到
比
較
快
樂
，
對
處
理
工
作
、
回
到
家

與
配
偶
孩
子
相
處
的
壓
力
也
毫
無
助
益
。
真
要
說
起
來
，
這
樣
的
態
度
︵
包
括
覺
得
自
己
比
這
個
遊
民
好
多

了
︶
只
會
使
整
件
事
的
感
覺
更
差
。

假
如
你
沒
有
把
心
門
關
上
，
假
使
你
真
的
對
這
個
遊
民
懷
有
寬
容
憐
憫
的
話
，
那
會
是
什
麼
樣
的
感

覺
？
其
實
，
一
旦
把
心
打
開
，
感
覺
還
挺
不
錯
的

｜
你
會
立
即
感
受
到
自
己
和
周
圍
的
世
界
有
了
更
多
交

流
、
更
有
生
氣
，
活
在
當
下
。

假
設
這
個
人
不
是
為
了
錢
才
來
洗
車
窗
，
或
者
他
討
錢
是
要
去
買
酒
或
買
毒
品
，
那
麼
，
還
應
該
對
他

寬
容
憐
憫
嗎
？
答
案
是
，
應
該
。
你
大
可
不
必
邀
他
跟
你
回
家
，
甚
至
也
不
必
給
他
錢
，
但
是
你
可
以
給
他

美
的
或
者
優
於
他
人
。
換
句
話
說
，
對
自
己
寬
容
提
供
的
好
處
和
高
自
尊
是
一
樣
的
，
卻
沒
有
高
自
尊
的
缺

點
。

當
我
獲
得
德
州
大
學
奧
斯
汀
分
校
的
聘
書
時
，
便
決
意
一
旦
安
頓
下
來
，
就
要
立
刻
著
手
相
關
研
究
。

以
前
，
未
曾
有
人
從
學
術
的
角
度
去
定
義
對
自
己
寬
容
，
遑
論
研
究
，
我
知
道
這
將
會
是
我
一
生
的
工
作
。

那
麼
，
什
麼
叫
做
對
自
己
寬
容
？
我
發
現
，
描
述
自
我
慈
悲
的
最
佳
方
式
，
就
是
從
另
一
個
大
家
比
較

熟
悉
的
經
驗
著
手
，
也
就
是
對
別
人
寬
容
。
畢
竟
，
不
論
對
自
己
或
對
別
人
，
寬
容
的
意
義
都
是
一
樣
的
。

對
別
人
寬
容

想
像
一
下
，
上
班
途
中
你
遇
上
了
塞
車
，
突
然
街
旁
一
個
遊
民
跑
來
幫
你
洗
車
窗
，
想
跟
你
討
一
塊

錢
。
﹁
真
是
霸
王
硬
上
弓
！
他
會
害
我
綠
燈
時
來
不
及
走
，
上
班
遲
到
。
﹂
你
想
，
他
拿
了
錢
搞
不
好
是
去

喝
酒
或
嗑
藥
，
不
理
他
的
話
，
說
不
定
他
一
會
兒
就
會
走
開
。
可
是
，
遊
民
並
沒
有
放
過
你
，
在
他
洗
車
窗

時
，
坐
在
車
子
裡
的
你
氣
得
牙
癢
癢
的
，
因
為
不
給
他
錢
會
有
罪
惡
感
，
給
他
錢
又
心
有
不
甘
。

另
外
有
一
天
，
你
彷
彿
被
閃
電
打
到
，
在
同
樣
的
時
間
陷
在
同
樣
的
車
陣
裡
，
又
因
為
同
樣
的
燈
號
而

停
下
車
。
這
時
，
那
個
遊
民
拿
著
桶
子
來
幫
你
洗
車
窗
，
然
而
今
天
不
知
何
故
你
對
他
的
看
法
不
同
了
，
你

不
再
把
他
當
麻
煩
看
待
，
而
注
意
到
他
的
苦
。
﹁
他
要
怎
麼
謀
生
？
大
部
分
人
都
在
趕
他
走
，
又
整
天
在
車
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﹁
你
懷
孕
了
嗎
？
﹂﹁
呃
，
沒
有
。
﹂
她
回
答
：
﹁
只
是
最
近
發
胖
了
。
﹂﹁
噢
︙
︙
﹂
我
滿
臉
通
紅
的
說
。

通
常
，
大
家
不
會
察
覺
此
時
便
是
一
種
需
要
寬
容
以
對
的
痛
苦
。
再
怎
麼
說
，
我
做
錯
事
難
道
不
該
受
罰

嗎
？
可
是
，
你
會
因
為
朋
友
或
家
人
做
錯
事
而
處
罰
他
們
嗎
？
好
吧
，
有
時
候
可
能
小
小
的
處
罰
一
下
，

可
是
處
罰
對
方
的
感
覺
好
嗎
？

人
難
免
會
犯
錯
，
這
是
事
實
。
既
然
如
此
，
為
什
麼
你
對
自
己
的
期
望
就
該
有
所
不
同
？
然
而
，
多
數

人
在
跌
了
一
跤
或
是
人
生
道
路
意
外
轉
向
之
際
，
就
表
現
出
一
副
茲
事
體
大
的
樣
子
。

生
活
在
強
調
獨
立
、
個
人
成
就
的
環
境
裡
，
最
大
的
缺
點
就
是
，
一
旦
沒
有
達
到
理
想
目
標
就
覺
得
一

切
只
能
怪
自
己
。
如
果
錯
在
自
己
，
就
更
不
該
對
自
己
寬
容
，
不
是
嗎
？
事
實
上
，
每
一
個
人
都
應
該
受

到
寬
容
的
對
待
。
我
們
是
有
意
識
的
人
類
，
在
地
球
上
體
驗
人
生
，
每
個
人
都
有
內
在
價
值
，
理
當
受
到
關

愛
。

達
賴
喇
嘛
指
出
：
﹁
人
類
在
本
質
上
想
要
樂
，
不
要
苦
。
在
這
種
心
念
之
下
，
人
人
設
法
離
苦
得
樂
，

而
且
人
人
都
有
基
本
權
利
這
麼
做
︙
︙
基
本
上
，
從
人
類
價
值
的
觀
點
而
言
，
人
人
都
是
一
樣
的
。
﹂
這

與
當
年
激
發
獨
立
宣
言
的
情
感
是
一
樣
的
：
﹁
我
們
認
為
人
人
生
而
平
等
的
真
理
不
言
而
喻
，
造
物
主
賦
予

每
個
人
絕
對
不
可
剝
奪
的
權
利
，
包
括
生
命
權
、
自
由
權
和
追
求
幸
福
的
權
利
。
﹂
我
們
不
必
刻
意
爭
取
寬

容
的
權
利
，
這
個
權
利
是
與
生
俱
來
的
；
我
們
是
人
，
一
個
人
的
思
考
與
感
覺
能
力
，
加
上
離
苦
得
樂
的
想

望
，
更
有
對
自
己
寬
容
的
正
當
理
由
。

一
個
親
切
的
笑
容
或
是
一
個
三
明
治
。
他
還
是
值
得
用
寬
容
憐
憫
的
心
對
待
，
每
一
個
人
都
值
得
。
寬
容
憐

憫
不
只
是
用
來
對
待
受
難
者
的
，
也
是
用
來
對
待
那
些
因
為
失
敗
、
個
人
弱
點
、
做
出
錯
誤
決
定
︵
你
我
天

天
都
在
做
的
那
種
決
定
︶
而
受
苦
的
人
。

所
以
，
寬
容
憐
憫
的
心
與
對
苦
的
覺
知
有
關
，
也
與
對
受
苦
者
的
同
情
有
關
，
這
樣
才
會
生
出
想
要
幫

助
人
及
減
輕
痛
苦
的
欲
望
。
最
後
，
寬
容
憐
憫
的
心
與
覺
知
人
類
共
同
的
處
境
有
關
，
也
就
是
﹁
凡
人
都
有

缺
點
﹂
和
﹁
人
是
脆
弱
的
﹂
。

對
自
己
寬
容

就
定
義
上
來
說
，
自
我
慈
悲
的
性
質
和
對
別
人
寬
容
是
一
樣
的
。
首
先
，
自
我
慈
悲
需
要
停
下
來
去
覺

知
自
己
的
苦
，
如
果
不
先
承
認
苦
的
存
在
，
就
無
法
因
為
自
身
的
苦
而
有
所
改
變
。
有
時
，
置
身
痛
苦
之
中

這
個
事
實
一
眼
即
可
看
出
，
然
而
，
我
們
在
受
苦
時
經
常
沒
有
覺
知
到
這
一
點
。
許
多
文
化
都
有
﹁
強
忍
痛

苦
﹂
的
傳
統
，
從
小
被
教
導
不
應
該
抱
怨
，
要
﹁
打
落
牙
齒
和
血
吞
﹂
。
身
處
逆
境
或
壓
力
之
下
，
很
少
有

人
會
先
退
後
一
步
，
覺
知
當
下
這
個
情
況
讓
自
己
有
多
麼
難
受
。

特
別
當
痛
苦
來
自
於
自
我
評
價
時
︵
例
如
因
為
欺
負
別
人
，
或
是
在
派
對
上
說
了
什
麼
可
笑
的
話
而
懊

惱
不
已
︶
，
就
更
難
看
清
自
己
正
在
受
苦
。
有
一
次
我
看
到
一
位
久
未
見
面
的
朋
友
肚
子
隆
起
，
便
問
她
：
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︶
一
書
中
，
用
煉
金
術
的
隱
喻
，
象
徵
當
人
用
關
懷
來
擁
抱
痛
苦
時
，
靈
性
與
精
神
的
層
面
就
有
轉

化
的
可
能
。
寬
容
對
待
自
己
的
時
候
，
自
我
批
判
那
個
糾
緊
的
結
就
會
開
始
鬆
動
，
取
而
代
之
的
是
一
種
平

和
、
被
接
受
的
感
覺
，
仿
若
煤
炭
堆
中
赫
然
出
現
一
顆
璀
燦
鑽
石
。

練
習
一

你
對
自
己
、
對
生
活
的
感
受
為
何
？

一
、
你
如
何
看
待
自
己
？

 •
你
會
在
哪
些
部
分
批
判
自
己
，
外
表
、
事
業
、
人
際
關
係
，
還
是
子
女
教
養
？

 •
當
你
發
現
自
己
的
缺
點
或
犯
錯
時
，
會
用
哪
種
類
型
的
措
詞
形
容
自
己
，
侮
辱
的
還
是
和
氣
體
諒
的

語
氣
？

 •
如
果
你
是
高
度
自
我
批
評
的
人
，
對
這
種
做
法
有
何
感
受
？

 •
對
自
己
這
麼
嚴
厲
的
結
果
是
什
麼
？
讓
你
更
有
動
力
，
還
是
更
容
易
懷
憂
喪
志
？

 •
如
果
可
以
真
心
接
受
自
己
的
本
質
，
你
想
這
會
是
什
麼
感
覺
？

許
多
人
排
斥
自
我
慈
悲
的
觀
念
，
認
為
這
無
非
只
是
一
種
自
我
同
情
，
抑
或
是
包
裝
自
我
放
縱
的
說

法
。
我
將
在
這
本
書
中
證
明
這
些
假
設
是
錯
誤
的
，
與
自
我
慈
悲
的
真
正
意
涵
截
然
相
反
。
自
我
慈
悲
與
個

人
想
要
得
到
健
康
與
安
適
有
關
，
以
主
動
的
行
為
改
善
自
身
處
境
，
而
非
被
動
消
極
。
自
我
慈
悲
不
代
表

﹁
我
的
問
題
比
你
的
問
題
重
要
﹂
，
而
是
表
示
﹁
我
的
問
題
也
是
重
要
的
，
應
該
予
以
處
理
﹂
。
因
此
，
不
要

為
犯
錯
和
失
敗
而
自
責
，
而
是
用
這
個
苦
軟
化
自
己
的
內
心
，
放
開
那
些
不
切
實
際
、
讓
自
己
更
加
空
虛
的

完
美
期
望
，
打
開
通
往
真
實
持
久
的
滿
足
感
的
大
門
，
只
要
給
自
己
當
下
所
需
要
的
寬
容
就
行
了
。

近
十
年
來
，
我
與
同
事
所
做
的
研
究
顯
示
，
自
我
慈
悲
是
獲
得
情
緒
安
適
與
滿
足
的
有
效
方
法
。
在
面

對
各
種
經
驗
的
同
時
，
無
條
件
的
給
自
己
關
愛
與
安
慰
，
就
可
以
避
開
恐
懼
、
消
極
、
孤
離
的
傷
害
，
雖
然

一
開
始
並
不
容
易
做
到
。
同
時
，
自
我
慈
悲
能
促
進
正
向
的
心
理
狀
態
，
例
如
快
樂
和
樂
觀
，
即
便
身
在
逆

境
也
能
欣
賞
生
命
的
美
與
豐
富
。
當
一
個
人
有
自
我
慈
悲
以
撫
慰
激
動
的
心
靈
時
，
比
較
能
夠
注
意
到
是
非

對
錯
，
把
自
己
導
向
正
面
喜
樂
的
事
情
上
。

自
我
慈
悲
好
比
提
供
了
一
座
平
靜
的
島
嶼
、
一
處
避
難
所
，
讓
我
們
避
開
如
洶
湧
波
濤
般
沒
完
沒
了

的
自
我
評
判
，
總
算
可
以
不
必
再
問
：
﹁
我
是
不
是
跟
他
們
一
樣
好
？
我
夠
好
了
嗎
？
﹂
我
們
已
經
掌
握
了

工
具
，
可
以
給
予
自
己
深
切
渴
望
的
溫
暖
與
支
持
，
承
認
﹁
人
都
是
不
完
美
的
﹂
，
並
接
受
這
個
共
同
的
本

質
，
因
而
感
覺
更
放
心
、
更
被
接
納
、
更
有
活
力
。

自
我
慈
悲
在
許
多
方
面
發
揮
了
魔
法
般
的
作
用
，
因
為
它
有
轉
苦
為
樂
的
力
量
。
班
奈
特
｜
高
曼
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