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靠
著
﹁
五
項
休
活
戰
略
﹂，

即
便
沒
有
頭
銜
也
能
一
決
勝
負

掌
握
人
生
的
五
項
休
活
戰
略

所
謂
的
休
活
，
就
是
透
過
你
﹁
真
正
喜
歡
的
事
﹂
、
﹁
擅
長
的
事
﹂
匯
集
而
成
的

世
界
。
因
此
，
你
的
職
業
、
職
稱
等
頭
銜
，
在
這
裡
完
全
派
不
上
用
場
。

你
和
透
過
休
活
認
識
的
人
之
間
的
關
係
，
也
與
對
方
的
職
業
、
職
稱
無
關
，
完
全

價
值
。只

是
，
2 

ch
基
本
上
是
個
彼
此
不
知
道
真
名
的
匿
名
世
界
，
想
要
結
交
可
以
長
久

交
流
的
同
好
，
或
許
有
些
困
難
。

這
種
時
候
，
請
試
著
利
用
日
本
的m

ixi

或
是T

w
itter

。
這
些
社
群
網
站
上
網
羅
了

多
如
繁
星
的
社
群
，
讓
我
們
有
機
會
可
以
認
識
新
朋
友
。

如
果
你
在
物
理
條
件
上
很
難
有
與
人
相
聚
的
機
會
，
建
議
你
不
妨
在
網
路
世
界
裡

尋
找
擁
有
同
樣
興
趣
、
嗜
好
的
同
好
，
並
試
著
與
他
們
建
立
關
係
。
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戰
略
3　

紅
海
的
﹁
周
邊
﹂
就
是
藍
海

戰
略
4　

1
＋
1
＋
1
︙
︙

＝

無
限
大

戰
略
5　

犧
牲
﹁
懶
散
度
日
的
時
間
﹂

這
些
戰
略
的
共
通
之
處
，
就
是
你
要
付
出
﹁
多
一
點
點
的
努
力
﹂
。

不
過
，
這
些
努
力
和
你
透
過
休
活
最
後
所
能
得
到
的
人
生
成
果
相
比
，
不
過
是
九

牛
一
毛
。

接
著
，
就
讓
我
依
序
說
明
這
些
戰
略
吧
！

戰
略
1　
﹁
思
考
﹂
↓
﹁
行
動
﹂
↓
﹁
持
續
半
年
﹂

請
試
著
回
想
一
下
你
過
去
所
讀
過
的
書
中
，
最
讓
你
感
動
的
一
本
。
後
來
，
你
有

把
這
本
書
的
內
容
付
諸
﹁
行
動
﹂
嗎
？
還
有
，
這
個
行
動
有
一
直
持
續
下
去
嗎
？

是
個
人
對
個
人
的
關
係
。

我
在
休
活
的
場
合
，
也
就
是
那
些
讀
書
會
、
交
流
會
上
，
向
別
人
自
我
介
紹
或
與

人
交
流
時
，
通
常
都
習
慣
遞
給
對
方
一
張
只
寫
著
﹁
超
級
愛
妻
家
﹂
的
個
人
名
片
。

因
此
，
我
周
圍
很
多
人
都
處
於
這
種
狀
態
：
﹁
知
道
大
田
是
個
愛
妻
家
，
但
不
知

道
他
究
竟
從
事
什
麼
工
作
︵
話
說
回
來
，
愛
妻
家
先
生
有
在
工
作
嗎
？
︶
﹂

儘
管
如
此
，
我
的
周
遭
還
是
聚
集
了
很
多
人
。
他
們
全
都
是
因
為
瞭
解
我
的
為
人

才
聚
集
過
來
，
並
與
我
建
立
起
一
種
願
意
助
我
一
臂
之
力
的
關
係
。

究
竟
要
思
考
什
麼
問
題
、
如
何
行
動
，
才
能
造
就
出
可
以
一
己
之
力
一
決
勝
負
的

自
己
？
我
把
回
答
這
個
問
題
最
根
本
的
思
考
方
式
和
行
動
，
總
結
成
以
下
的
﹁
五
項
休

活
戰
略
﹂
。

戰
略
1　

﹁
思
考
﹂
↓
﹁
行
動
﹂
↓
﹁
持
續
半
年
﹂

戰
略
2　

永
遠
都
比
別
人
先
踏
出
﹁
半
步
﹂
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需
要
半
年
的
時
間
。
關
於
這
一
點
，
將
在
第
三
章
詳
細
說
明
。

現
在
，
就
請
先
記
得
﹁
思
考
﹂
↓
﹁
行
動
﹂
↓
﹁
持
續
半
年
﹂
這
個
原
則
。

戰
略
2　

永
遠
都
比
別
人
先
踏
出
﹁
半
步
﹂

當
你
想
要
以
一
己
之
力
一
決
勝
負
時
，
首
先
必
須
讓
周
圍
的
人
認
識
你
這
個
﹁
個

體
﹂
。
為
此
，
你
必
須
永
遠
都
比
別
人
先
踏
出
﹁
半
步
﹂
，
而
這
並
不
是
一
件
難
事
。

人
類
基
本
上
都
是
想
偷
懶
的
動
物
，
正
因
為
如
此
，
只
要
你
多
下
點
工
夫
，
馬
上

就
能
比
別
人
先
踏
出
﹁
半
步
﹂
。

我
開
始
投
入
休
活
之
後
的
兩
年
內
，
不
管
多
晚
回
家
，
都
一
定
會
在
當
天
寄
一
封

感
謝
信
給
那
天
初
次
見
面
的
人
。
所
以
通
常
對
方
都
會
嚇
一
大
跳
，
然
後
馬
上
就
記
住

我
。

我
親
身
體
會
到
，
這
種
任
誰
都
覺
得
其
實
要
做
比
較
好
，
但
卻
因
麻
煩
而
不
願
意
做

有
人
說
，
能
夠
真
正
把
﹁
思
考
﹂
化
為
﹁
行
動
﹂
的
人
，
只
占
了
全
體
的
百
分
之

二
十
。而

且
，
能
再
進
一
步
將
﹁
行
動
﹂
﹁
持
續
半
年
﹂
的
人
，
只
占
了
能
付
諸
行
動
者

當
中
的
百
分
之
二
十
。

換
句
話
說
，
如
果
你
能
夠
﹁
思
考
﹂
↓
﹁
行
動
﹂
↓
﹁
持
續
半
年
﹂
，
就
會
自
動

進
入
百
分
之
二
十
裡
的
百
分
之
二
十
，
也
就
是
最
頂
端
百
分
之
四
的
行
列
中
。

而
且
，
你
在
休
活
這
個
領
域
裡
，
會
遠
比
你
在
其
他
領
域
，
有
更
高
機
率
能
夠
進

入
這
前
百
分
之
四
的
範
圍
。
因
為
，
你
在
做
的
是
你
有
興
趣
的
、
喜
歡
的
事
。
而
且
，

沒
有
人
會
因
為
持
續
從
事
喜
歡
的
事
而
導
致
過
勞
死
。

﹁
喜
歡
﹂
就
是
具
備
如
此
巨
大
的
優
勢
。
因
為
和
對
該
領
域
毫
無
興
趣
的
人
相

比
，
你
應
該
更
容
易
讓
行
動
持
續
半
年
。

而
半
年
這
個
時
間
，
是
我
從
自
身
經
驗
所
歸
納
出
來
的
。

無
論
做
什
麼
事
，
要
能
以
肉
眼
可
見
的
具
體
形
式
實
際
感
受
到
持
續
的
效
果
，
都
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是
指
還
沒
有
任
何
新
進
者
、
還
沒
引
發
競
爭
的
新
市
場
。

你
選
擇
的
休
活
場
合
，
會
聚
集
很
多
與
你
擁
有
相
同
愛
好
的
人
。
如
果
你
就
直
接

投
入
其
中
，
那
麼
即
便
與
其
他
人
在
同
一
個
擂
台
上
一
決
勝
負
，
也
難
有
勝
算
。

無
論
是
你
多
喜
歡
的
事
，
一
定
是
人
外
有
人
、
天
外
有
天
。
若
要
在
同
一
個
擂
台

上
競
爭
，
你
就
會
淹
沒
在
茫
茫
人
海
中
。

這
種
時
候
，
請
一
定
要
環
視
眾
人
聚
集
之
地
的
﹁
周
邊
﹂
，
然
後
，
就
一
定
能
夠

找
到
任
誰
都
還
沒
發
現
、
任
誰
都
還
沒
嘗
試
過
的
領
域
。

接
下
來
，
只
要
讓
自
己
置
身
於
稍
微
偏
離
眾
人
聚
集
之
地
的
﹁
周
邊
﹂
，
你
就
能

在
該
領
域
確
立
﹁
與
周
圍
的
人
不
同
的
定
位
﹂
，
成
為
該
領
域
的
最
高
權
威
。

找
出
這
片
藍
海
的
方
法
之
一
，
就
是
把
兩
項
以
上
自
己
喜
歡
的
事
相
乘
。

譬
如
我
的
休
活
就
是
參
加
讀
書
會
、
交
流
會
，
但
不
管
我
去
參
加
哪
一
種
聚
會
，

都
有
很
多
成
員
，
我
只
會
被
淹
沒
在
﹁
其
他
一
大
群
人
﹂
之
中
。

於
是
，
我
採
取
了
把
另
一
項
最
愛
，
亦
即
將
﹁
老
婆
大
人
﹂
，
與
﹁
讀
書
會
、
交

的
一
點
小
心
思
，
就
足
以
讓
周
圍
的
人
認
識
到
我
這
個
﹁
個
體
﹂
，
而
不
會
當
我
是
眾

多
其
他
人
之
中
的
一
個
，
這
也
讓
我
結
交
到
一
千
位
以
上
可
以
諮
詢
討
論
任
何
事
的
朋

友
。

所
以
，
請
你
也
試
著
以
自
己
的
方
式
去
實
踐
﹁
永
遠
都
比
別
人
先
踏
出
半
步
﹂
的

戰
略
。
如
此
一
來
，
相
信
你
周
圍
的
人
應
該
很
快
就
會
認
識
到
你
這
個
﹁
個
體
﹂
。

戰
略
3　

紅
海
的
﹁
周
邊
﹂
就
是
藍
海

只
要
能
化
思
考
為
行
動
，
永
遠
比
別
人
先
踏
出
半
步
，
就
能
讓
周
圍
的
人
認
識
你

這
個
﹁
個
體
﹂
。

接
下
來
不
可
或
缺
的
，
就
是
確
立
自
己
與
周
圍
的
人
不
同
的
定
位
。

為
此
所
需
的
第
三
項
戰
略
，
就
是
﹁
紅
海
的
﹃
周
邊
﹄
就
是
藍
海
﹂
。

所
謂
的
﹁
紅
海
﹂
，
是
指
競
爭
激
烈
的
既
存
市
場
。
而
它
的
反
義
詞
﹁
藍
海
﹂
，
則
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結
果
就
是
，
細
川
茂
樹
已
經
建
立
起
一
個
獨
一
無
二
的
形
象
，
甚
至
已
經
強
烈

到
，
如
今
只
要
一
提
到
﹁
家
電
演
員
﹂
，
大
家
腦
海
中
就
會
浮
現
他
的
名
字
。

不
知
各
位
有
何
感
想
？
這
樣
想
想
，
你
喜
歡
的
事
應
該
也
有
兩
項
以
上
。
而
且
，

只
要
將
這
兩
項
相
乘
，
應
該
就
能
確
立
屬
於
你
自
己
的
定
位
。

請
你
也
一
定
要
試
著
在
休
活
中
，
確
立
起
你
的
藍
海
。

戰
略
4　

1
＋
1
＋
1
︙
︙

＝

無
限
大

話
說
，
你
已
經
靠
著
把
思
考
化
為
行
動
，
並
下
定
決
心
一
定
要
持
續
半
年
︵
戰

略
1
︶
，
然
後
永
遠
比
別
人
先
踏
出
半
步
，
好
讓
周
圍
的
人
認
識
你
這
個
個
體
︵
戰
略

2
︶
，
並
藉
由
把
兩
項
以
上
自
己
喜
歡
的
事
相
乘
後
，
確
立
你
的
藍
海
︵
戰
略
3
︶
。

流
會
﹂
相
乘
的
戰
略
。

我
自
己
做
了
名
片
，
上
面
寫
著
﹁
超
級
愛
妻
家
﹂
，
然
後
拿
著
這
張
名
片
去
參
加

讀
書
會
、
交
流
會
。

這
世
上
有
很
多
參
加
讀
書
會
、
交
流
會
的
人
，
也
有
很
多
﹁
隱
性
愛
妻
家
﹂
，

但
是
，
卻
沒
有
任
何
一
位
公
開
宣
稱
自
己
是
﹁
愛
老
婆
又
愛
參
加
讀
書
會
、
交
流
會
的

人
﹂
。
結
果
，
我
就
以
﹁
說
到
讀
書
會
達
人
，
就
非
愛
妻
家
先
生
莫
屬
﹂
的
形
象
，
確

立
了
專
屬
於
我
個
人
的
定
位
。

我
個
人
非
常
關
注
一
位
人
物
，
那
就
是
家
電
演
員
細
川
茂
樹

3

。
他
也
是
一
位
自

己
開
創
出
藍
海
的
人
。

這
世
上
無
論
是
﹁
喜
歡
家
電
的
人
﹂
或
﹁
演
員
﹂
，
都
多
得
不
計
其
數
。
換
句
話

說
，
這
兩
個
領
域
都
是
紅
海
。

然
而
，
細
川
先
生
把
自
己
的
工
作
﹁
演
員
﹂
與
喜
歡
的
﹁
家
電
﹂
相
乘
後
，
讓
自

己
置
身
於
﹁
家
電
演
員
﹂
這
個
﹁
演
員
﹂
與
﹁
家
電
﹂
周
邊
的
位
置
。

3. 

細
川
茂
樹
：
日
本
演
員
，
私
底
下
是
家
電
與
野
生
動
物
的
發
燒
友
，
甚
至
在
網
路
、
雜
誌
上
擁
有
關
於
家
電
評
論
的
專
欄
，
近
來
，

﹁
家
電
演
員
﹂
身
分
的
知
名
度
大
幅
提
升
。
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戰
略
5　

犧
牲
﹁
懶
散
度
日
的
時
間
﹂

我
要
再
說
一
次
：
﹁
人
類
基
本
上
都
是
想
偷
懶
的
動
物
。
﹂

當
你
從
戰
略
1
讀
到
戰
略
4
之
後
，
或
許
會
想
趕
快
著
手
實
踐
。

但
同
時
，
你
也
會
這
麼
想
：
﹁
要
做
到
這
種
程
度
還
真
是
麻
煩
吶
！
﹂

為
了
這
樣
的
你
，
我
要
傳
授
最
後
一
項
戰
略
。

那
就
是
，
犧
牲
﹁
懶
散
度
日
的
時
間
﹂
。

這
才
是
你
能
否
透
過
休
活
，
培
養
出
以
一
己
之
力
一
決
勝
負
的
關
鍵
戰
略
。

人
類
基
本
上
都
是
想
偷
懶
的
動
物
。
這
世
上
有
八
成
的
人
都
只
因
為
﹁
覺
得
麻

煩
﹂
，
結
果
雖
然
覺
得
要
做
比
較
好
，
但
就
是
沒
有
付
諸
行
動
。

前
面
已
經
解
說
過
的
四
項
戰
略
，
你
或
許
也
會
因
為
﹁
雖
然
覺
得
要
做
比
較
好
，

但
就
是
嫌
麻
煩
﹂
，
而
沒
有
化
為
行
動
。

那
麼
，
請
再
度
想
起
戰
略
1
。
只
要
靠
著
把
﹁
思
考
﹂
化
為
﹁
行
動
﹂
，
就
能
讓

接
下
來
，
我
希
望
你
能
意
識
到
的
是
﹁
與
周
圍
的
人
合
作
﹂
。

光
憑
你
一
個
人
的
力
量
，
就
算
能
百
分
之
百
發
揮
，
也
無
法
達
到
一
以
上
的
效

果
。
然
而
，
只
要
能
與
透
過
休
活
聚
集
的
夥
伴
共
享
、
合
作
，
就
能
發
揮
不
光
是
一
加

一
等
於
二
，
甚
至
是
等
於
三
、
等
於
四
的
力
量
。

同
樣
的
道
理
，
合
作
夥
伴
愈
多
，
就
愈
能
發
揮
1
＋
1
＋
1
︙
︙

＝

無
限
大
的
力

量
。

因
為
，
你
周
圍
的
人
雖
然
是
因
為
﹁
喜
歡
的
事
﹂
這
個
共
通
點
而
聚
集
在
一
起
，

但
每
個
人
擅
長
的
事
卻
各
有
不
同
。

或
許
你
選
擇
的
﹁
休
活
﹂
，
是
一
個
人
也
能
獨
立
完
成
的
事
情
︵
譬
如
，
每
天
到

喜
歡
的
咖
啡
店
去
看
書
，
或
是
用
電
腦
軟
體
作
詞
作
曲
等
︶
。

即
便
在
這
種
情
況
下
，
也
請
意
識
到
要
與
擁
有
相
同
愛
好
的
夥
伴
共
享
、
合
作
。

如
此
一
來
，
相
信
就
能
發
揮
你
一
個
人
努
力
時
無
可
比
擬
的
強
大
力
量
，
創
造
更
豐
富

的
人
生
。
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什
麼
的
狀
態
下
結
束
。
﹂

如
何
？
各
位
是
否
覺
得
這
種
狀
況
似
曾
相
識
？

其
實
，
我
在
開
始
休
活
之
前
，
也
都
是
這
樣
度
過
假
日
時
光
的
。

但
是
，
如
果
假
日
都
這
麼
過
，
根
本
不
可
能
培
養
出
以
一
己
之
力
一
決
勝
負
的
能

力
。
如
果
你
已
經
投
入
休
活
，
但
想
偷
懶
的
心
情
卻
在
心
中
萌
芽
時
，
請
隨
時
想
起
這

句
話
。休

活
的
第
五
項
戰
略
，
就
是
犧
牲
﹁
懶
散
度
日
的
時
間
﹂
。

你
自
動
晉
升
到
前
面
的
百
分
之
二
十
。

如
果
因
為
覺
得
麻
煩
，
所
以
什
麼
都
不
做
，
一
直
做
著
和
別
人
一
樣
的
事
，
就
一

輩
子
都
不
可
能
成
為
一
個
能
以
一
己
之
力
一
決
勝
負
的
人
。

為
了
能
成
為
這
樣
的
人
，
一
定
必
須
付
出
﹁
代
價
﹂
。
那
個
﹁
代
價
﹂
就
是
﹁
只

覺
得
麻
煩
而
什
麼
都
不
做
的
時
間
﹂
，
也
就
是
﹁
懶
散
度
日
的
時
間
﹂
。

我
自
己
在
選
擇
以
﹁
讀
書
會
、
交
流
會
﹂
做
為
休
活
時
，
就
決
心
要
犧
牲
懶
散
度

日
的
時
間
，
而
且
也
因
為
確
實
實
踐
這
個
戰
略
，
才
有
今
天
的
我
。

在
此
，
請
回
想
一
下
你
在
假
日
前
或
假
日
時
，
通
常
都
是
怎
麼
度
過
。

﹁
星
期
五
晚
上
，
覺
得
反
正
明
天
放
假
，
所
以
就
續
了
好
幾
次
攤
，
一
直
喝
到
深

夜
。
﹂﹁

回
家
後
，
不
自
覺
地
發
呆
、
開
著
電
視
，
一
直
到
深
夜
。
﹂

﹁
隔
天
一
早
起
床
，
已
經
快
中
午
了
。
﹂

﹁
在
家
裡
做
完
各
種
瑣
事
後
就
已
經
是
傍
晚
了
，
結
果
一
整
天
就
在
不
知
道
做
了


